
 

Folgende Kurse entfallen leider:  

 

Liebe Mitglieder, 
 
 
Dienstag, 26.03.2024: 
 
Yoga       16.45 – 18.00 Uhr 
 
 
Donnerstag, 28.03.2024: 
 
Yin Yoga+Power Yoga 08.00 – 10.00 Uhr 
Aqua-Cycling    10.00 – 10.45 Uhr 
Hals-Nacken-Rücken  10.00 – 10.45 Uhr 
Faszien-Fitness   10.45 – 11.30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


