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Blattsalat mit Avocado und Kiirbiskernen
(fGr 4 Personen)

Zutaten:

1 Kopfsalat

2 Avocados

1 Paprika

2 Schalotten

Zutaten fur das Dressing:

200g Joghurt

Zitronensaft oder Essig

Salz, Pfeffer

2ELOI

Frische Krauter (nach Belieben)
4 EL Kurbiskerne

Zubereitung:

Den Kopfsalat putzen, waschen und in mundgerechte Sticke teilen.
Das Fruchtfleisch aus den Avocados ausldésen und in Streifen schneiden.
Waschen Sie die Paprika und schneiden Sie sie in feine Streifen.
Schalotten in feine Ringe schneiden.

Alles in eine Schissel geben und vorsichtig mischen.

Joghurt, Zitronensaft oder Essig, Salz, Pfeffer, Ol glatt rihren

Frische Krauter fein hacken und unterriihren.

Dressing Uber den Salat geben.

8. Kurbiskerne in einer Pfanne anrésten und Uber den Salat streuen.
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