
Privat & Persönlich.

Wahlleistungsverpflegung 
im Komfortbereich
Alb-Donau Klinikum Langenau



FRÜHSTÜCK

Aufstriche
– Langnese Honig-Stick
–  Schwartau Konfitüren, versch. Sorten

– Nutella, Nuss-Nougatcreme
–  Vegetarischer Brotaufstrich, versch. Sorten 

Müsli
– Kellogs-Müsli

Herzhaftes
–  Auswahl an verschiedenen Wurst- und 

Schinkenspezialitäten 
–  Auswahl an verschiedenen Käsesorten  

(Weich- und Hartkäse) 

– Natur- und Kräuterquark

Brot und Brötchen 
(täglich 6 Sorten im Wechsel)

– Croissant
–  wechselnde Auswahl an verschiedenen                  

Brötchen
– Laugengebäck

MITTAGSMENÜ

Suppen-Auswahl
– Klare Brühe mit Gemüseeinlage 
 und Backerbsen
– Apfel-Curry-Selleriesüppchen

Hauptspeisen-Auswahl
–  Geschmortes Rindergulasch  

„Ungarische Art“   
–  Geschmorter Sauerbraten in  

Schmorsauce  
– Lammgulasch geschmort  
–  Hähnchengeschnetzeltes in 

Curry-Ingwer-Sauce 
–  Feines Hühnerfrikassee mit Champignons, 

Erbsen und Spargel  
–  Gedünstetes Lachsfilet in Limetten- 

Buttersauce   
– Lasagne vegetarisch an Tomatensauce
–  Schwäbische Käsespätzle mit Beilagensalat
– Lachsfilet in Orangen-Vanillebutter
– Vegane Couscous Pfanne

Beilagen-Auswahl
– Rotkohl
– Gemüsereis
– Nudeln
– Gratin
– Spätzle
– Kartoffeln oder Bärlauch Kartoffeln
– Marktgemüse

Dessert-Auswahl
– Crepe in Orangen - Karamelsauce
– Rote Grütze auf Milchreis

Die Auswahl fürs Mittagsmenü nehmen  

wir gerne jeweils am Vortag entgegen und  

ist auch als Schonkost wählbar. 

Unsere Verpflegungsassistenten

kommen gerne auf Sie zu. 

Achten Sie auch auf unsere Aktionswochen 

(Hauptspeise, Suppen, Desserts)

NACHMITTAGSKAFFEE 
(Ab 13.00 Uhr am Buffet)

– Muffins und Brownies
–   Kuchenschnitten  

ZWISCHENMAHLZEIT / SNACK 
(Ganztägig am Buffet)

–   Mövenpick Joghurtsorten 
– Mövenpick Bircher-Müsli
–  Wechselangebot z.B. Buttermilch, Pudding, 

laktosefreie und Sojaprodukte, Activia-Joghurt

– Bunte Obstplatte

ABENDBROT

Herzhaftes
–  Auswahl an verschiedenen Wurstsorten
–  Auswahl an verschiedenen Käsesorten 
–  verschiedene Salate

Brot und Brötchen
– Schwäbischer „Knauzenwecken“
– Seelen
– wechselnde Auswahl an verschiedenen 
   Brötchen

GETRÄNKE 
(Ganztägig am Buffet)

Kaltgetränke
– Aspacher Klosterquelle Mineralwasser
– Burkhardt-Säfte versch. Sorten

Heissgetränke
–  Meßmer Teesorten

–  Kaffeespezialitäten am Kaffeevollautomat 

MINIBAR
(Im Zimmer)

– Diverse Getränke
– Salzige Snacks
– Süße Snacks

EINE GUTE GENESUNG  
UND GUTEN APPETIT!

Stellen Sie sich Ihre Mahlzeiten gerne 

nach Wunsch selbst zusammen.

Allergen und Zusatzstoffe können beim Personal erfragt werden
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